Pro rodice zakl Plavecké Skoly Nymburk

Déti musi mit plavky, mydlo, dva rucniky, divky gumicky do vlast.
Doporucujeme gumovou obuv, plavecké bryle, divky plavecké ¢epice.
Nedoporucujeme nosit na hodiny fetizky, prstynky z divodu pfipadné ztraty.
Déti nezplsobilé plavecké vyuky mohou byt pfitomné v bazénu, pouze vsak v
doprovodu pedagogického dozoru nebo zdkonného zastupce a ve vhodném
sportovnim odévu a obuvi.

Na posledni hodinu si mohou déti pfinést vlastni hracky ur¢ené do vody.

V plaveckeé skole budou déti 1. hodinu rozdéleny do skupin podle vykonnosti

pulci: zacatecnici
Zelvy: uplave nejméné 10 m jednim plaveckym zplisobem
kapfi: uplave nejméné 25 m jednim plaveckym zplsobem

delfini:  uplave 200 a vice metr(

Déti jsou v bazénu 2x 40 minut a maji 10 minut prestavku.

Pokud dité potfebuje prestavku (je unavené, je mu zima) muze si odpocinout i mimo

stanoveny cas.

Chceme, aby se détem plavani libilo a zabavnou formou se naudily spravné technice

plaveckych zpUlsobl. Pouzivame plavecké pomtcky (pasky, krouzky, vodni nudle,

desticky, micky...), které détem usnadnuji vyuku.

Nase plavecka Skola nabizi i dalsi kurzy:

zdokonalovaci kurzy

kurzy branného plavani
déti se nauci jak postupovat pti zachrané tonouciho: plavani na boku,
vznaseni, Slapani vody, zdkladni znak, zachranarky kraul, skoky a pady do
vody, plavani ve ztizenych podminkach a rlizné zpisoby dopomoci
unavenému plavci)

individualni lekce plavani

Plavecka vyuka probiha jen pro déti v bazénu, neni pfitomna verejnost, ale mate
moznost se pfijit podivat na galerii.

Na kurz mlzete Cerpat prispévek nékterych zdravotnich pojistoven na vyzadani vam
radi vystavime poZadované potvrzeni.

Vice informaci najdete na nasich internetovych strankach: www.psnymburk.cz
Kontakt: telefon, fax, zaznamnik: 325 515 738, mobil: 603 180 162

e-mail: franta.tvrz@seznam.cz
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